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Resumo:

No ano de 2020, com o advento do COVID-19, os paises do globo vém vivenciando uma das maiores, se ndo a maior, crise das ultimas décadas,
sobretudo no dmbito da economia e da salde publica. A principal medida de combate a proliferacdo da pandemia se baseia no isolamento social dos
individuos, a fim de que os sistemas de salude ndo entrem em colapso, o que pode ocorrer devido a grande demanda e ao baixo nimero de leitos e
equipamentos necessarios a manutengdo da vida dos doentes, sobretudo os que se encontram em estado grave. No bojo das mudangas decorrentes
da pandemia, a instituicdo da necessaria medida de isolamento social afetou o desenvolvimento da educagéo formal de criangas e jovens em todo o
sistema de ensino brasileiro. Nesse contexto, justifica-se a relevancia do presente projeto, que tem como fungdo promover agdes de orientagdo e
suporte a estudantes do Ensino Médio matriculados em escolas pulblicas de Minas Gerais, no intuito de subsidiar a construgdo de estratégias
individuais de aprendizagem, agdo que os auxiliard no planejamento de sua rotina de estudos, tanto para o periodo de isolamento social, quanto para
o retorno as aulas. O projeto proposto visa contribuir para a melhoria do processo de aprendizagem dos estudantes contemplados, a partir da
compreensdo da influéncia dos aspectos ambientais, emocionais e comportamentais sobre o desenvolvimento escolar e académico do sujeito. No
periodo atual, onde as aulas estdo suspensas em todo o estado, torna-se necessario construir uma rede de apoio e de orientagdo, sobretudo em
aspectos pedagdgicos, aos estudantes da rede publica de ensino. Ressalta-se que a agdo proposta ndo se refere a instituicdo de estudos remotos, mas
sim em subsidiar a construgdo de estratégias que auxiliem os estudantes na criagdo/manutengdo de uma rotina de estudos, fator que favorecera o
retorno destes sujeitos a rotina escolar e académica apds o periodo de isolamento social. A formag&o tera carga horaria de 45 horas e serd ministrado
a distancia, por meio de plataforma online, onde serdo publicados, semanalmente, féruns de discussdo, sessdes tematicas, videoaulas,orientagdes de
estudo, além de uma apostila com todo o contelido do curso, textos e de atividades dirigidas que subsidiardo a construgdo do trabalho final. A
elaboragdo dos materiais didaticos sera de responsabilidade de uma equipe formada por quatro pedagogas, uma psicéloga e um bibliotecario. A
proposta prevé a formagdo de 100 estudantes, a saber: Turma 1 - 50 alunos do CEFET-MG e 50 estudantes da rede estadual -18 de Maio a 07 de
Junho

Palavras-Chave:
Autorregulagdo, Aprendizagem, Autonomia
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Justificativa:

No periodo atual, onde as aulas estdo suspensas em todo o estado, torna-se necessario construir uma rede de apoio e de orientagdo, sobretudo em
aspectos pedagdgicos, aos estudantes da rede publica de ensino. Ressalta-se que a agdo proposta ndo se refere a instituicdo de estudos remotos, mas
sim em subsidiar a construgdo de estratégias que auxiliem os estudantes na criagdo/manutengdo de uma rotina de estudos, fator que favorecera o
retorno destes sujeitos a rotina escolar e académica ap6s o periodo de isolamento social.

Fundamentacgédo Teodrica:

O conceito de autorregulagdo da aprendizagem se baseia nos estudos realizados por pesquisadores da Teoria Social Cognitiva (TSC), que
compreendem o sujeito como um ser ativo que atua e sofre estimulos ambientais, emocionais e comportamentais. Assim, o processo de
autorregulacdo ocorre de forma consciente e auto dirigida pelo sujeito, a partir do estabelecimento de critérios e metas de aprendizagem e da
elaboragdo de estratégias individuais. Segundo Rosario (2004) e Zimmerman (2001) a autorregulagdo pode ser compreendida ainda como um
processo de regulagdo e controle, por parte do estudante, sobre sua cognigdo, motivagdo e comportamento, aspectos estes que serdo organizados
com base em seus objetivos académicos. Nesse sentido, a autorregulacdo da aprendizagem se trata de um processo dindmico, que se reconstroi a
partir das experiéncias de aprendizagem do préprio estudante. Nessa perspectiva, foram identificadas por Zimmerman (2001) trés fases que orientam
o processo de autorregulagdo, sdo elas: a antecipagdo, o controle volitivo e a autorreflexdo. No interior das fases apresentadas o estudante elaborara
um conjunto de estratégias que o auxiliard a assumir o controle e responsabilidade sob o seu proprio processo de aprendizagem. Em sintese, a
autorregulagdo da aprendizagem se baseia na percepgdo, na intervengdo e na reagdo do estudante em relagdo aos seu conhecimento e suas
habilidades. Como introduzido anteriormente, este processo € multidimensional e pode ser influenciado por alguns fatores, tais como: motivagdo do
estudante, forma de organizagdo de fontes e registros, nivel de concentragdo, peculiaridades do ambiente no qual estad inserido, cognigdo, tempo
dedicado, entre outros. (BECKER, 2016).

Metodologia:

Metodologia e Programagdo A proposta extensionista aqui estabelecida, incide na oferta de uma formagdo de 45 horas, organizada em 6 mddulos,
onde constardo atividades de aplicagdo, videoaulas, leitura de textos, féruns de discusséo, tutoriais e outras atividades sincronas. O procedimento
metodoldgico desenha-se no quadro da perspectiva sociocognitiva da aprendizagem autorregulada. No ato da inscrigdo, os estudantes preencherdo um
questionario acerca de seus habitos atuais de estudo, suas dificuldades e as expectativas quanto a formag&o. Este documento tera fungdo diagndstica
e norteard as agdes desenvolvidas no ambito do projeto. Os mddulos da formagdo proposta foram organizados a partir tematicas especificas que
atentem para a proposigdo do aprender como atividade a qual o estudante precisa se envolver proativamente, exigindo, portanto, iniciativa
motivacional, comportamental e metacognitiva. Cada destes mddulos abordard um conjunto de temdticas coordenadas, como segue: Médulo 1 -
Refletindo sobre o estudar e o estabelecimento de objetivos académicos (Carga horaria: 6 horas) A partir da questdo geradora “Como tenho estudado
e que objetivos tenho diante dos estudos?”, os estudantes serdo orientados a refletirem sobre as propriedades de construgdo de objetivos de
aprendizagem, considerando alcance de curto e de longo prazo e tragando agBes concretas para alcanga-los. Serdo ainda levados a refletir sobre as
estratégias de aprendizagem que se revelam preditivas para o desempenho académico Mddulo 2 - Estratégias de Aprendizagem (Carga horéria: 6
horas) Busca-se ampliar o repertério do aluno apresentando-lhes diversificadas estratégias para o registro e organizagdo das informagdes, como:
anotagdes em tabelas, resumos, mapas conceituais, método Cornell e outros. Espera-se que o aluno aplique tais estratégias e as modifique de acordo
com a sua demanda ou de cada disciplina; Mdédulo 3 -Gestdo do tempo (Carga horaria: 6 horas) A partir da indagagdo: “Quem governa minha
aprendizagem?”, serdo elaboradas praticas reflexivas a respeito da estruturacdo do(a) ambiente(s) de estudo. Sera trabalhado o que €, como ocorre,
como enfrentar o fendmeno da procrastinagdo académica, o que sdo os distratores internos e externos nesse processo e como controla-los, bem como
se deve elaborar as estratégias para gestdo do tempo. Mddulo 4 - Descortinando a caixa de Pandora: Vamos falar das emog6es? (Carga horaria: 6
horas) A metéfora pandora consiste, sobretudo, no provimento de préticas reflexivas e de regulagdo emocional, atentando-se para as particularidades
do momento presente (isolamento social em fungdo Covid-19) e tendo em vista a trajetéria de cada participante, rumo a elaboracgdo de seus projetos
académicos e de vida. Moédulo 5 - Aspectos cognitivos e a metacognigdo: O que acontece quando estudo, anoto, fago revisdes? (Carga horaria: 6
horas) Esse encontro abordara aspectos relacionados a memorizagdo, concentragdo, processamento da informagdo, bem como estratégias para
otimizag&do desses processos cognitivos, com a finalidade de que o aluno desenvolva a capacidade e o habito de refletir sobre o aprender. Médulo 6 -
O estudante como agente de seu processo de aprendizagem. (Carga hordria: 15 horas) Proposicdo de um momento reflexiva que fard uma sintese das
fases/etapas do processo de autorregulagdo da aprendizagem, enfatizando a autorregulagdo como conduta consciente, autorreflexiva e proativa do
individuo. O estudante autorregulado tem de reconduzir suas estratégias de estudos conforme os enfrentamentos prdprios de cada disciplina. Para
tanto, os alunos serdo orientados rumo a construgdo do seu plano individual de estudos, considerando o modelo ciclico do processo de autorregulagdo
da aprendizagem discutido ao longo do curso.

Referéncias:

BECKER, Mateus Henrique Oba. Autorregulagdo da Aprendizagem em matematica: uma experiéncia com alunos de ensino médio. 2016. 93 f.
Dissertagdo (Mestrado Profissional em Matematica) - Instituto de Ciéncias Exatas, Universidade de Brasilia, Brasilia, 2016. ROSARIO, Pedro Sales Luis.
Estudar o estudar: as (des)venturas do Testas. Porto: Porto Editora, 2004. ZIMMERMAN, Barry J. Theories os self-regulated learning and academic
achievement: An overview and analysis. In: ZIMMERMAN, B. J.; SCHUNK, D. Self-regulated learning and academic achievement: theorical,
perspectives. 2. ed. Londres: Routledge, 2001, p. 1-37.

Objetivos Gerais:

OBJETIVOS: ODS: [ ] ODS 1. Erradicagdo da Pobreza. [ ] ODS 2. Fome Zero e Agricultura Sustentdvel. [ ] ODS 3. Saude e Bem-Estar. [X] ODS 4.
Educagdo de Qualidade. [ ] ODS 5. Igualdade de Género. [ ] ODS 6. Agua Potavel e Saneamento. [ ] ODS 7. Energia Limpa e Acessivel. [ ] ODS 8.
Trabalho Decente e Crescimento Econémico. [ ] ODS 9. Industria, Inovagéo e Infraestrutura. [ ] ODS 10. Redugdo das Desigualdades. [ ] ODS 11.
Cidades e Comunidades Sustentdveis. [ ] ODS 12. Consumo e Produgdo Responsaveis. [ ] ODS 13. Agdo Contra a Mudanga Global do Clima. [ ] ODS
14. Vida na Agua. [ 1 ODS 15. Vida Terrestre. [ ] ODS 16. Paz, Justica e Instituicdes Eficazes. [ ] ODS 17. Parcerias e Meios de Implementagdo.
Objetivo Geral: Promover e orientar o processo de autorregulagdo da aprendizagem de estudantes do Ensino Médio de escolas publicas de Minas
Gerais. Objetivos especificos: 1) Promover a reflexdo sobre a posigdo ativa/auténoma e autorregulada enquanto estudante do Ensino Médio. 2)
Auxiliar no estabelecimento de objetivos de aprendizagem; 3) Promover o conhecimento sobre diversas estratégias de aprendizagem, bem como a sua
aplicacdo/adaptacdo contextualizada; 4) Estimular a reflex3o sobre a procrastinagdo e a gestdo do tempo para realizagdo das atividades académicas;
5) Estimular a reflexdo e regulagéo de aspectos emocionais, cognitivos e comportamentais que impactam a aprendizagem; 6) Oportunizar momentos
praticos e reflexivos a respeito da apreensdo/adaptagdo/construcdo de ferramentas que promovam a aprendizagem autorregulada;

Parceiros e Obrigagoes:

N&o se aplica

Direitos de Propriedade Intelectual:

Materiais didaticos produzidos para o projeto (ex: apostila)

Resultados Esperados:
Ao fim do projeto, espera-se que o estudante: « Compreenda a importancia de assumir uma postura ativa/auténoma e autorregulada enquanto
estudante do Ensino Médio.  Estabeleca objetivos de aprendizagem; e Seja capaz de dominar as diversas estratégias de aprendizagem, bem como a
sua aplicacdo/adaptagdo contextualizada; e Reflita sobre o processo de procrastinagdo, organizagdo e gestdo do tempo para realizagdo das atividades
académicas; e Aprenda a administrar os aspectos emocionais, cognitivos e comportamentais que impactam a sua aprendizagem;
CONTATO DO COORDENADOR

Coordenacgédo: E-mail: Telefone:

MeMBROS DA EqQuIPE

Nome Categoria Funcgdo Unidade Situagdo Inicio Fim

LEONCIO D'ASSUMPGCAO DE SOUZA SERVIDOR Coordenador(a) Adjunto(a) BIBNS Ativo Permanente 28/04/2020 31/07/2020
REGINA MARCIA OLIVEIRA DE ALMEIDA SERVIDOR Ministrante CDECV Ativo Permanente 28/04/2020 31/07/2020
ANA PAULA CORREA SERVIDOR Ministrante CDEDV Ativo Permanente 28/04/2020 31/07/2020
JUSSARA BIAGINI SERVIDOR Coordenador(a) CDENS Ativo Permanente 28/04/2020 31/07/2020
CLAUDIA ANGELICA DO CARMO REIS SERVIDOR Ministrante DECOM Ativo Permanente 28/04/2020 20/06/2020
RAFAELA CAMPOS DUARTE SILVA SERVIDOR Coordenador(a) Adjunto(a) CDECN Ativo Permanente 28/04/2020 31/07/2020
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Descrigdo da Atividade: Periodo Realizagdo:
Divulgagdo, inscrigdes e selegdo dos participantes 19/05/2020 a 05/06/2020
Participantes Relacionados:

JUSSARA BIAGINI

LEONCIO D'ASSUMPCAO DE SOUZA

RAFAELA CAMPOS DUARTE SILVA

Descrigdo da Atividade: Periodo Realizagio:
Elaboragdo do material didatico (apostila) 19/05/2020 a 10/07/2020
Participantes Relacionados:

ANA PAULA CORREA

JUSSARA BIAGINI

LEONCIO D'ASSUMPGAO DE SOUZA

RAFAELA CAMPOS DUARTE SILVA

REGINA MARCIA OLIVEIRA DE ALMEIDA

Descrigdo da Atividade: Periodo Realizagdo:
Elaboragdo do material didatico (videoaulas) 19/05/2020 a 10/07/2020
Participantes Relacionados:

ANA PAULA CORREA

LEONCIO D'ASSUMPCAO DE SOUZA

RAFAELA CAMPOS DUARTE SILVA

Descrigdo da Atividade: Periodo Realizagio:
Acompanhamento e tutoria aos participantes 08/06/2020 a 24/07/2020
Participantes Relacionados:

ANA PAULA CORREA

JUSSARA BIAGINI

LEONCIO D'ASSUMPGAO DE SOUZA

RAFAELA CAMPOS DUARTE SILVA

REGINA MARCIA OLIVEIRA DE ALMEIDA

Descrigdo da Atividade: Periodo Realizagdo:
Avaliagdo dos participantes 06/07/2020 a 24/07/2020
Participantes Relacionados:

ANA PAULA CORREA

JUSSARA BIAGINI

LEONCIO D'ASSUMPGAO DE SOUZA

RAFAELA CAMPOS DUARTE SILVA

REGINA MARCIA OLIVEIRA DE ALMEIDA

Descrigdo da Atividade: Periodo Realizagdo:
Avaliagéo da Agéo de Extensdo / Relatdrio de Cumprimento de Objeto 06/07/2020 a 30/07/2020
Participantes Relacionados:

ANA PAULA CORREA

JUSSARA BIAGINI

LEONCIO D'ASSUMPCAO DE SOUZA

RAFAELA CAMPOS DUARTE SILVA

REGINA MARCIA OLIVEIRA DE ALMEIDA

PARTICIPANTES DA AcAo DE EXTENSAO
Clique aqui para visualizar os participantes desta acdo de extensdo
D1sceNTEs com PLANOS DE TRABALHO
Nome Vinculo Situagao
Discentes ndo informados

AcoEs DAs QuAIs 0 PROJETO FAz PARTE

Esta agdo ndo faz parte de outros projetos ou programas de extensdo

ORGCAMENTO DETALHADO
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Descrigdo Valor Unitario Quant. Valor Total
PESSOA FiSICA

Crlagap/_Desenvonmento de ambiente virtual em plataforma gratuita para a execugao R$ 1.200,00 1.0 R$ 1.200,00

das atividades

Diagramagdo do material didatico (apostila) R$ 300,00 1.0 R$ 300,00

Edigdo das videoaulas R$ 700,00 1.0 R$ 700,00
SUB-TOTAL (PESSOA FISICA) 3.0 R$ 2.200,00
Total: R$ 2.200,00
CONSOLIDAGAO DO ORGAMENTO SOLICITADO
Descrigdo DEDC Fundagao Outros Total Rubrica
PESSOA FISICA R$ 2.200,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 2.200,00
Total: R$ 2.200,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 2.200,00

ORGCAMENTO APROVADO

Descrigao
PESSOA FISICA
Total:

ARQuIVOS

Descrigdo Arquivo

Plano de Trabalho
Lista pe FoTos

Foto

R$ 2.200,00
R$ 2.200,00

Descrigdo

N&o ha fotos cadastradas para esta agéo

ListA DE DEPARTAMENTOS ENVOLVIDOS NA AUTORIZAGAO DA PROPOSTA

Autorizagdo

Tipo Data/Hora Analise Justificativa Data da Reunido

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA 17/04/2020 15:45:33 3 -
DEPARTAMENTO DE COMPUTAGAO - NG 15/04/2020 16:00:52 3 -
EM DESATIVACAO - CNT - COORDENAGAO PEDAGOGICA 19/04/2020 09:31:49 3, -
EM DESATIVAGAO - BH1 - COORDENAGAO PEDAGOGICA 19/04/2020 17:55:58 O -
EM DESATIVAGAO - CRV - COORDENAGAO PEDAGOGICA 20/04/2020 10:01:00 3 -
EM DESATIVAGAO - DVN - COORDENAGAO PEDAGOGICA 21/04/2020 21:57:00 3 -

Hist6rRICO DO PROJETO

Data/Hora

14/04/2020 21:16:10
14/04/2020 22:56:52
21/04/2020 21:57:02
24/04/2020 08:03:03
04/05/2020 22:09:33
15/05/2020 16:03:03

Situagao

CADASTRO EM ANDAMENTO

AGUARDANDO APROVAGAO DOS DEPARTAMENTOS
SUBMETIDA

AGUARDANDO AVALIAGAO (GERAL)

APROVADO COM RECURSOS

EM EXECUGAO
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